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LE GRAND DEJ' 2023-
22E EDITION

Véritable rendez-vous des associations
bourguignonnes, cette journée est
I'occasion de valoriser leur rGle citoyen,
militant et socio-culturel, en

leur permettant de présenter leurs activités
au grand public, a travers ateliers,
démonstrations, expositions et conférences
participatives, tournois sportifs ...

200 6 000

Associations visiteurs

Co-organisé par La Ligue de I'enseignement
de Cote-d'Or et la Fédération Régionale des
MJC de Bourgogne-Franche- Comté, avec
le soutien de la Ville de Dijon et Dijon
métropole, le Grand Déj est, depuis 2001,
un événement incontournable de la
rentrée.

EN PLEIN CEUR DU
PARC DE LA TOISON
D'OR

Un dimanche résolument convivial et festif !
Une programmation riche et variée incitant a
la découverte, permet la croisée des publics
de tous les ages et des acteurs

associatifs de tous les domaines :
humanitaire, social, santé, défense des droits
et des causes, éducation, formation,
insertion, sport, culture, Loisirs et vie sociale,
gestion des services économiques et
développement local.




LA JOURNEE
EN UN CLIN D'OEIL

10H
OUVERTURE AU PUBLIC

11H & 16H

CONFIDENCE D'UN ACROBATE -
SPECTACLE DE CIRQUE TOUS
PUBLICS - 25' - CIE MANIE

12H

REMISE DES PRIX DE LA
JEUNESSE BENEVOLE &
PRIX DE L'ENGAGEMENT
ASSOCIATIF

VIN D’HONNEUR OFFERT PAR
LA VILLE DE DIJON

14H

SIESTE ELECTRONIQUE -

DJ SET (AMBIANT, DRONE,
DREAMTONE) - 60' - COLLECTIF
BRUIT MARRON

15H-17H30

CABOTIN ET SON ACOLYTE -
SPECTACLE DE MAGIE
BURLESQUE- DEAMBULATION
JEUNE PUBLIQUE - PAR LA CIE
DU CLAIR OBSCUR

18H
CLOTURE DE LA JOURNEE

EN CONTINU

OLIGOPHRENE (SCULPTURE)
DE MAEVA FERREIRA DA
COSTA. ACCOMPAGNEE PAR
UN SINGE EN HIVER.

PONCTUELLEMENT SUR DES
ESPACES DEDIES

DES DEMONSTRATIONS
SPORTIVES : PARKOUR,
VOLLEY, BASKET, HAND, ARTS
MARTIAUX, SKI ...

DES DEMONSTRATIONS
ARTISTIQUES SUR UN ESPACE
DEDIE : DANSES EN LIGNE,
MODERNE, CHANT LYRIQUE ...

MAIS AUSSI DES JEUX, DES
QUIZ, DES EXPOSITIONS, DES
ECHANGES ET DE
NOMBREUSES AUTRES
ACTIVITES SUR LES STANDS
TOUT AU LONG DE LA
JOURNEE

BUVETTES &
FOOD TRUCKS



FOCUS SUR LES ASSOCIATIONS
& LEURS ANIMATIONS

Des centaines de bénévoles se tiennent
disponibles pour échanger avec toustes.
Questions réponses sur leur association

& bien plus !

Défense
des droits
et des

causes
Agir Tous Pour La Dignité Quart Monde

Amnesty International

Centre Technique Régional De La Consommation
Confédération Nationale Du Logement
Confédération Syndicale Des Familles

Ligue des Droits de 'Homme - Jeux

Lex Ferenda* - Justice

Libre Pensée Cercle Marcel Martinet - Laicité

Lpo - Biodiversité - Observation des oiseaux d'eau a la longue-vue et animation autour
de la faune sauvage

Mouvement Associatif - Découverte du portail Bénévalibre

Mouvement Contre Le Racisme Et Pour L'amitié Entre Les Peuples - Quiz contre les
préjugés racistes et lectures et contes

Mouvement Européen Cote d’Or - Sadne-et-Loire - Jeux sur une carte de 'Europe
géante

Nid'accueil* - Animaux

Orageus.e.s (les)* - Féminisme

Planning Familial (le) - Féminisme - Consultation des ressources : ouvrages, jeux,
objets pédagogiques, etc...

Rainbow* - LGBTQI+

Solidarité femmes 21

SOS Homophobie* - LGBTQI+

Speak ! - Maltraitance

UFC Que Choisir - Quiz , " je ne suis pas une data"

UNASS - URAASS - France Assos Santé

*les nouvelles participantes



21 Jump Ciné * - Cinéma - Une saynete filmée en direct

Amis De Dante Alighieri (Les) - Langue (ltalien)

Association Bourguignonne Culturelle

Atelier Lyrique De Bourgogne* - Musique - Concert

Ateliers Partages® (Les) - Art et artisanat

Bourguignonne (la) - Folklore

Centre Artistique Gustave Eiffel* - Musique - Essai d'instruments de percussions
Cercle Celtique Bellen Brug - Folklore

Cercle Généalogique - Sciences

Chceur Régional De Jeunes Bourgogne Franche-Comté* - Musique

Chouette Clairette (La) - Musique -Concert de chansons originales et improvisées
Cie Des Contes - Livre - Quiz contre les préjugés racistes et lectures et contes
Cie La Romance Infernale - Musique

Cie Théatrale Diabolo* - Théatre

Cceur A Travers Champs - Musique - Concert

Compagnons Du Bareuzai - Folklore

Confédération Musicale De France - Musique - Concert

Confidences - Chanson Francaise - Musique - Concert

Enfants Du Morvan (les) - Folklore - Démonstration musique et danse

Ensemble Vocal De Bourgogne* - Musique

Esn Insidijon - Culture

Fred & Friends* - Musique - Concert

Jazz'on - Ecole De Musiques Jazz

Label Epique (Ia) - Culture

Lire Et Faire Lire (Association de soutien a) - Livre

Pavillon Des Sciences - Sciences

Poétes De L’amitié - Poétes Sans Frontiéres - Livre

Rez-De-Jardin De Fontaine* (les) - Arts et artisanats

Société Astronomique De Bourgogne - Sciences -Observation du soleil avec des
instruments astronomiques

Tal'en scene*

Trompettes Dijonnaises - Musique

Vapeur (Ia) - Musique - Découverte du kit rock (instruments de musique amplifiée concus
pour les personnes en situation de handicap) et atelier découverte des pédales d'effet.
Verbum Musica Factum Est* - Musique

Vibrations* - Musique - Concert

Vill'art | La Karriére* - Arts

Un Singe en Hiver - Arts / Musique - Exposition et médiation

Warszawa - Folklore polonais

*les nouvelles participantes



Gestions des Services économiques,
développement local

Chaine Verte (la) - Ecologie - Jeux permettant de découvrir le fonctionnement
et la vie du compost

Chouette Monnaie (la) - Economie

Court Circuit 21 - Ecologie

Habitat Participatif Dijonnais

Pdle Economie Solidaire

Profession Sport Animation Loisirs Culture
Terre de Liens - Ecologie

Loisirs et Vie Sociale

Accrodanse* - Initiation danse rock et danse en ligne

Accueil des Villes Francaises - Rencontres

Action Médiation Famille Formation - Parentalité

Affludanse - Initiation et présentation de danses de couples et danses en ligne
Amicale Des Pattes Palmées - Animaux - Démonstration travaille sol chien type terre-neuve
Arborescence - Ecologie

Astronomes Amateurs Associés (les) - Sciences - Manipulation des instruments
astronomiques et observation du soleil

AVUM Loisirs | Quartier Voltaire Mansart - Multi-activités

Cercle Laique Dijonnais (le) - Multi-activités

Chaine Verte (la) -Ecologie - Jeux permettant de découvrir le fonctionnement et la vie du
compost

Club De Loisirs Effervescence - Rencontres - Repas partagé, apéro, oracles de 'amour
Comité Régional Des Associations De Jeunesse Et Education Populaire*
Bourgogne-Franche-Comté - Citoyenneté

Confrérie Des Chevaliers De Gambrinus* - Gastronomie

Cric and Co - Mécanique - Présentation d'outils

De Bas Etages - Culture - Gestion de la buvette centrale

Grande Famille Du Chien (La) - Animaux - Atelier

Jeune Chambre Economique De Dijon - Citoyenneté - Jeux de plateau

OPAD - Multi-activités

Postscolaire Culture Et Sport Daixoise - Multi-activités

Retraites La Poste - Multi-activités

Sauvegarde Des Abeilles Gardiennes De L'environnement - Ecologie - Fabrication
d'emballages alimentaires a la cire d'abeille et des bougies en cire

Yeux En Promenade (les) - Handicap




Humanitaire , social , santé

Accidents Vasculaires Cérébraux De Cote D'or - Santé
Aides - Santé / Sexualité

Astree - Santé / Rencontres

Atelier De La Médiation En 3 Dimensions - Parentalité
Auxiliaires Des Aveugles (les)* - Santé / Rencontres
Avec La Deuche Rose - Santé / Femmes

Banque Alimentaire De Bourgogne - Pauvreté / Ecologie - Quiz sur l'alimentation et le
gaspillage alimentaire et tri d'aliments

Bindbme21 - Rencontres - Actions intergénérationnelles

Blouses Roses (les) - Santé / Rencontres

Cimade (la) - Humanitaire - Jeux de sensibilisation aux questions d'immigration

CFDT Retraités

Club Coeur Et Santé De Dijon

Collaborative Network - Emploi - Jeu et atelier bien-étre au travail

Contact Cote D’or - LGBTQI+

Courrier De Bovet - Justice

Croix-Rouge* - Humanitaire / Secours - Démonstration de gestes qui sauvent
Cueillette Solidaire 21* - Humanitaire / Ecologie

Délégation Catholique Pour La Coopération* - Humanitaire

Diabétiques De Cote D'or - Santé - Tests de glycémie capillaire par infirmiéres et
entretiens individuels avec médecin et/ou diététicienne

Droit De Mourir Dans La Dignité - Santé

Ecole Des Parents Et Des Educateurs - Parentalité - Jeu "talents de parents” pour
(dé)construire les représentations sociales de la famille

Electriciens Sans Frontiéres - Humanitaire

Endofrance - Santé / Femmes

Entraid'addict21 - Santé - Bar pédagogique et sécurité routiére

Poétes de L’amitié - Poétes Sans Frontiéres - Culture

Ethio-Andenet* - Humanitaire / Discrimination - Musique et danse folklorique

Familles De Traumatisés Craniens Et Cérébrolésés - Santé

FAPA Séniors 21 - Santé / Rencontres - Initiation sur le parcours équilibre du parc avec un
animateur formé

Fédération des Associations pour le Don D'organes et de Tissus Humains - Santé -
Jeux ludiques et d'équilibres enfants et adultes - Quiz

Fondation Raoul Follereau - Santé

France Acoupheénes - Santé

France Bénévolat - Gestion des points informations

France Psoriasis* - Santé

Inestymables - Santé / Parentalité

Initiative Solidarité* - Social / Rencontres

Leche League (la)* - Femmes

*les nouvelles participantes



Humanitaire , social , santé [suite]

Lieux D'accueil Enfants-Parents

Lions International

Lumiére Dans La Nuit (une)* - Emploi - Quiz sur les pays du monde

Maison D'accueil Hospitaliére Dijon Bourgogne - Santé

Mettre Au Monde En Cdte D'or* - Parentalité

Mobilités Douces et Solaires* - Ecologie - Essai de vélo solaire

Oxfam - Pauvretée

Parents De Personnes Handicapées Mentales Et De Leurs Amis - Santé

PEP - Education Populaire - Atelier stylo 3d et un atelier robotique. Démonstration
d'impression 3d.

Petit Coeur De Beurre* - Santé

Petits Fréres Des Pauvres

Protection Civile - Santé / Secours - Initiations aux gestes de premiers secours et
démonstrations

Rose D’espoir - Social / Femmes

Roses Des Vignes* - Humanitaire / Femmes

Rotaract Dijon La Chouette - Humanitaire - Jeu de ['oie

RUBIes Dijon - Santé - Démonstration

Santé De La Famille - Parentalité

Secours Populaire Frangais - Pauvreté - Présentation du solidaribus, antenne mobile
Shiatsu Et Nerjie - Santé / Sport - Découverte du shiatsu sur chaise

Solidarite Nouvelle Face Au Chémage

Sos Amitié

Sos Refoulement

Trisomie 21 Cote D Or - Santé

Visiteurs De Personnes Sous Main De Justice

Yuan Rong - Santé / Sport - Démonstration et méditation assisse du qi gong ancestrale -
falun gong

Education, formation, insertion

Aide Handi-Cap* - Jeux de sensibilisation aux handicaps

Comité De Liaison Des Maisons D’Education Populaire Dijon*
Compétences En Temps Partagé

Ecole Francaise De Massage - Massages bien-étre sur table et sur chaise
Info Jeunes Bfc (Crij) - Carte Avantages Jeunes

Kelle Fabrik - Atelier imprimante 3D

Ouverture Rencontres Evolution - Robot, impression 3d, casque vr
Unesco - Jeu égalité filles garcons

UFCV

Unis-Cité - Fresque du Service Civique

*les nouvelles participantes



Sports

Academie Des Sports De Glace Dijon Bourgogne - Glisse

Aikido Ryu* - Combat - Initiation aux techniques de défense simples
Aikikar - Combat - Initiation a I'aikido

Alliance Dijon Gym - Artistique - Démonstration de Gym rythmique Musique
Am Sports - Artistique - Initiation et déemonstration roller

Amicale Cote d'Or Des Handi-Petanque* - Handicap / Précisions - Jeux de pétanque
Amis Adeptes Marche Nordic - Plein Air - Geste de la marche nordique

Asptt - Multi sports - Parcours sportif Jeunes public de 1 a 6 ans

Atc Routes Du Monde - Plein Air

Automobile Club Bourgogne - Mécaniques - Manipulation de drapeaux

Aviron Dijonnais - Nautique - Courses sur ergometres

Billard Club Dijonnais - Présentation et essai au Billard Francais

Bujinkan Tenryu Dojo Ninjustu - Combat - Présentation de techniques
Carpediem21 - Multi sports

Cheerleaders (Dijon) - Artistique - Initiations aux portés

Chiquitas - Artistique - Démonstration de danse moderne

Club Alpin Francais - Multi sports

Cof Baseball - Les Cyclones* - Collectif - Frappes et lancés

DA Dijon 21 - Collectif - Initiation et démonstration Basket-ball

DFCO Foot Fauteuil - Handicap / Collectif

Dijon Talant Volley Ball - Collectif - Initiation, essais et matchs

Dp4s Rescue Academy - Aquatique

Duc Baseball Softball Et Cricket - Collectif - Initiation a la frappe de baseball
DMH Association - Collectif - Initiation et démonstration de handball

Duc Section Athlétisme - Athlétisme - Atelier athlétique ludique pour les plus jeunes
Duc Shinkido - Combat - Démonstration de kata d'arts martiaux traditionnels japonais :
laido, battodo et jodo

Hockey Sur Gazon Dijon - Collectif - Initiation

Ice Angels Cheerleaders - Artistique - Initiation et démonstration

International Tai Chi Chuan - Combat - Découverte de la pratique

JDA Dijon Handball - Collectif - Démonstration

Kagero - Combat - Démonstration de Kata de laido

Karate Arts Martiaux Dijon - Combat - Initiation et démonstration

Lutte Dijon - Combat - Atelier et baby bouge

Marche Et Evasion - Plein Air

Office Municipal Du Sport De Dijon - Multi sports - Quiz environnement durable
Oppositiondijonfutsal - Collectif

Parkour Crew - Acrobatique - Initiation au parkour

Patinage a Roulettes - Artistique - Démonstration de patinage artistique
Randonnée Pédestre Cote D'or - Plein Air - Lecture de carte et boussole

Roller Derby Dijon - Collectif - Démonstration

Rugby Club Dijonnais - Collectif - Initiation

Sportive Corporative Municipale (Association)

Sunny Magic France* - Artistique - Danse kangoo jump

Union Sportive Cheminots Section Ski - Glisse - Simulateur de Ski

*les nouvelles participantes
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FOCUS SUR LA
PROGRAMMATION

Pour petit.e.s et grand.e.s, cette

programmation met a I'honneur la création
locale sous toutes ces formes.

CONFIDENCE D'UN ACROBATE - CIE MANIE
Cirque contemporain - Tous publics

Une conversation acrobatique dans laquelle la parole est remplacée par le

mouvement. Au travers une table, une chaise, des feuilles de papier... et
une installation sonore, les performances s'enchainent pour vous offrir un
véritable spectacle.

Ces deux personnages visitent sans complexe divers styles de musiques,
de danses et de cirque.

CABOTIN ET SON ACOLYTE - CIE DU CLAIR OBSCUR
Magie - Jeune public

Ce bonimenteur sympathique, et parfois taquin, transforme les tours
réalisés jadis sur les places publiques en numéros interactifs et
burlesques. Son parti pris : un dialogue libre et direct, pour une

magie sans trucage, celle de l'instant.

OLIGOPHRENE - MAEVA FERREIRA DA COSTA

Inspirée par I'observation de grains de sels au microscope a balayage,
la forme géométrique de I'Oligophréne appartient aux domaines de la
minéralogie et de la cristallographie. L'invisible rendu visble également
par la médiation sur place d'un Singe en Hiver.

SIESTE ELECTRONIQUE -
COLLECTIF BRUIT
MARRON

Des synthés, du bruit et des
notes - Tous publics

Un Dj set Ambiant, Drone,
Dreamtone parfait pour une
digestion toute en douceur.




UN

VERITABLE
VILLAGE AU
SEIN DU

PARC DE LA
TOISON D'OR

5 ZONES

représentatives de la diversité des champs d'action. Une mixité
renforcant la découverte des associations, avec des propositions

d'activités équilibrées.

1 SCENE CENTRALE
pour les temps forts de la
journée

2 ESPACES DEDIES
aux démonstrations sportives
et artistiques.

5 POINTS INFORMATIONS
répartis dans chacune des
zones, dont toujours l'accueil
central






UN

EVENEMENT
CO-ORGANISE
PAR
FEDERATION COTE D’OR
FRmJC la ligue de
Fédération Régionale des MJC |IEHSEignement
OO b tomd
AVEC LE
SOUTIEN
DE

1o
*puon

meétropole

4

Crédit&» Mutuel &’

CHAMPAGNE
BOURGOGNE

©

OvE P Urssaf

Bourgogne




