
VICTIME
DE VIOLENCES
CONJUGALES ?
Le retour à l’emploi,
est possible !

LES FORMES DE VIOLENCES
CONJUGALES

PHYSIQUES
BOUSCULADE, COUPS ET
BLESSURES, STRANGULATION, ...

ECONOMIQUES
PRIVER L’AUTRE DE REVENUS, 
INTERDICTION DE TRAVAILLER, ...

PSYCHOLOGIQUES
INTIMIDATION, HUMILIATION, 
HARCÈLEMENT MORAL,
REPROCHE, ...

SEXUELLES
VIOL, COMPORTEMENT BRUTAL 
PENDANT L’ACTE SEXUEL, ...

VERBALES
CRIS, INSULTE, MENACE, SUBIR 
DES ORDRES, ...

Ateliers gratuits.



*Logiciels bureautiques     
(W/E/PW).

*CV + Lettre de motivation.
*Recherche Internet / 
*Annonces / Offres d’emploi.
*Réseaux professionnels.

*Business Plan.
*Statut juridique.
*Plan marketing et
communication.

*Outils indispensables à la 
création.

*Mise en valeur.
*Confiance, Affirmation.
*Prise de parole.
*Relationnel.
*Positionnement.
*Esprit d’équipe.

*Estime de soi.
*Sortir de l’isolement.
*Affirmation, S’imposer ...
*Surmonter ses peurs, etc.

*Look professionnel.
*Stéréotypes.
*Atelier beauté.
*Acceptation, etc.

*Echanger.
*Discuter.
*Partager.
*Se faire entendre, etc.

Ateliers gratuits.


