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Véritable rendez-vous des
associations bourguignonnes,
cette journée est |'occasion de
valoriser leur réle citoyen,
militant et socio-culturel, en
leur permettant de présenter
leurs activités au grand public,
& travers ateliers,
démonstrations, expositions et
conférences participatives,
tournois sportifs

250

Associations

8 000

visiteurs

Co-organisé par La Ligue de
|"enseignement de Céte-d'Or et
lo Fédération Régionale des
MJC de Bourgogne-Franche-
Comté, avec le soutien de la
Ville de Dijon et Dijon
métropole, le Grand Déj’ est,
depuis 2001, un événement
incontournable de la rentrée.

EN PLEIN CEUR DU PARC
DE LA TOISON D'OR

Un dimanche résolument
convivial et festif ! Une
programmation riche et variée
incitant & la découverte, permet
la croisée des publics de tous
les ages et des acteurs
associatifs de tous les
domaines : humanitaire, social,
santé, défense des droits et des
causes, éducation, formation,
insertion, sport, culture, Loisirs
et vie sociale, gestion des

services économiques et

développement local.

CONTACT

email : legranddejegmail.com

www.legranddej.org

facebook : elLeGrandDej21

Floriane Davin - FRMJC
07.49.97.32.05
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LE PETIT DEJ'

Un temps matinal réservé aux
associations. Café papote ou
café informatif les bénévoles
comme les salariés associatifs
pourront se rencontrer autour
d'une présentation du Pass
culture, une présentation des
outils d'aides en ressources
humaines de |'état, par les
services de |la préfecture, une
présentation du chéque emploi
associatif et Impact Emploi
Associations mais aussi un
atelier sur la mutualisation
des associations avec le Club
UNESCO et le Pdle d’'Economie
Solidaire 21.

PRIX DE LA JEUNESSE
BENEVOLE &
PRIX DE L'ENGAGEMENT
ASSOCIATIF

Le bénévolat, et plus
particuliérement le bénévolat
des jeunes, est un des
éléments essentiels au
fonctionnement d'une
association : & travers leur
engagement, les jeunes
bénévoles concrétisent leur
souhait d'étre utiles aux autres
et & la société. La ville de Dijon
valorise cet engagement avec
entre autres la remise de deux

prix.

/

UNE RENCONTRE

JEUNES FUTURS

VOLONTAIRES

& ASSOCIATIONS

En partenariat avec la
DSDEN 21 un temps
privilégié de rencontre
entre jeunes et
associations permettra
aux deux parties
prenantes de faire
connaissance pour,
pourquoi pas, se lancer
dans une relation plus
durable au travers de
dispositif tel que le

Service civique...

BUVETTES &
FOOD TRUCKS



TOUT AU LONG DE LA
JOURNEE DES
ANIMATIONS PROPOSEES
PAR LES ASSOCIATIONS
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Aikido par DIJON AIKIKAI
Arts martiaux japonais par DUC SHINKIDO
Arts plastiques par LEO LAGRANGE (ESPACE/ ENVERS BAUDELAIRE)
Athlétisme par DIJON UNIVERSITE CLUB
Basket-ball par JDA DIJON BOURGOGNE ; DA DIJON 21
Batucada par POULOUCOUTAC
Cheerleading par DIJON CHEERLEADERS ; ICE EANGELS CHEERLEADERS

Concert
par JAZZ'ON; CHOEUR A TRAVERS CHANTS ; CONFIDENCES ; ALLAN
RYAN

Courses virtuelles d'aviron par AVIRON DIJONNAIS

Danse par
les CHIQUITAS ; AFFLUDANSE ; CARPEDIEM21;
LES ENFANTS DU MORVAN

Dégustation des produits exotiques par PAS DE SOT METIER

Escrime par 'ASPTT DIJON ESCRIME

Fab lab
par les PEP DU CENTRE DE LA BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE ; OUVERTURE
RENCONTRE EVOLUTION ; KELLE FABRIK

Falun gong y et méditation assise par YUAN RONG
Futsal par DIJON CLENAY FUTSAL
Gymnastique par DIJON GYM ART ; ALLIANCE DIJON GYM 21

Hand-ball
par DIJON METROPOLE HANDBALL ; JDA DIJON HANDBALL
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Information et conseils
par ACTION MEDIATION FAMILLE FORMATION ;
ROSE D'ESPOIR ; APSALC ; PLANNING FAMILIAL 21 (sexualité) ;
BOURGOGNE COLLABORATIVE NETWORK (emploi)

Initiation aux gestes qui sauvent par DP4S RESCUE ACADEMY
Judo par JUDO CLUB DIJONNAIS

Karaté
par KARATE ARTS MARTIAUX DIJON ; BOURGOGNE ARTS
MARTIAUX ; KARATE CLUB DIJONNAIS ; KARATE CLUB DIJONNAIS

Kick boxing et MMA par FIGHT 21 DIJON
Kit rock par LA VAPEUR

Lutte par lutte club dijonnais

Marche par AMICALE DES AUDAX BOURGUIGNONS ; AMIS et ADEPTES de la
MARCHE NORDIC de Dijon

Massages bien-étre par L'ECOLE FRANCAISE DE MASSAGE

Observations
des oiseaux par LPO BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE
du soleil et manipulation de télescopes par la SOCIETE
ASTRONOMIQUE DE BOURGOGNE

Parkour par DIJON PARKOUR CREW
Shiatsu sur chaise par SHIATSU ET NERJIE

Jeux
avec MOUVEMENT CONTRE LE RACISME ET POUR LA PAIX ENTRE LES
PEUPLES ; GROUPE LOCAL DIJON LA CIMADE ; ACTION CONTRE LA FAIM COTE
D'OR , FEDERATION DES CENTRES SOCIAUX DE COTE D'OR , FRANCE ADOT 21;
FOOTBALL ECOLOGIE FRANCE

Tests de la glycémie capillaire
avec L'ASSOCIATION DES DIABETIQUES DE COTE D'OR
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+ DE 260 ASSOCIATIONS
INVESTIES

IERE COMPAGNIE D'ARC DE DIJON ; 3977 LUTTE CONTRE LA
MALTRAITANCE DES PERSONNES AGEES ET ADULTES HANDICAPES ;
ACADEMIE DES SPORTS DE GLACE DIJON BOURGOGNE ; ACCORDS
MAJEURS COACHING FORMATION ; ACCUEIL DES VILLES FRANCAISES
DIJON METROPOLE ; ACODEGE ; ACTION CONTRE LA FAIM COTE D'OR
; ACTION MEDIATION FAMILLE FORMATION ; ACTIONS DE PREVENTION
POUR L'AUTONOMIE DES SENIORS DE COTE D'OR (FEDERATION) ;
ACTIONS SOLIDAIRES INTERNATIONALES ; ADDAMIR21 ; ADMR DE
COTE D'OR (FEDERATION) ; AFFLUDANSE ; AGIR TOUS POUR LA
DIGNITE QUART MONDE ; AIDES BFC DIJON ; AIKIKAT ; ALCOOL-
ASSISTANCE ; ALLIANCE DIJON GYM 21 ; AMICALE DES AUDAX
BOURGUIGNONS ; AMIS ADEPTES MARCHE NORDIC ET RANDONNEE
PEDESTRE DE DIJON ; AMIS DU MAITRON (ABAM) ; AMNESTY
INTERNATIONAL DIJON ; ANTOINE LECOMTE ; APOLAPE LA CADOLE ;
ART DANSE BOURGOGNE (LE DANCING CDCN) ; ARTZATIS ; ASPTT
DIJON ; ASPTT DIJON ESCRIME ; ASSOCIATION NATIONALE DES
RETRAITES ; ASSOCIATION NATIONALE DES RETRAITES LA POSTE ET
ORANGE ; ASTREE DIJON ; ASTRONOMES AMATEURS ASSOCIES (LES )
; ATELIER DE LA MEDIATION EN 3 D ; ATHLETISME (DIJON UNIVERSITE
CLUB) ; AURORA PRO WRESTLING ; AUTRE CERCLE BOURGOGNE-
FRANCHE-CONTE ; AUXILIA - FORMATION ET AMITIE ; AVEC LA
DEUCHE ROSE ; AVIRON DIJONNAIS ; BANQUE ALIMENTAIRE DE
BOURGOGNE ; BASEBALL SOFTBALL ET CRICKET (DIJON UNIVERSITE
CLUB) ; BEAUNE ET AILLEURS ; BEBES DE BOURGOGNE
(ASSOCIATION) ; BILLARD CLUB DIJONNAIS ; BINOME?21 ; BIZ BIHAN ;
BLOUSES ROSES (LES) ; BOSSARD ; BOUCHONS21 ; BOURGOGNE
ARTS MARTIAUX ; BOURGOGNE COLLABORATIVE NETWORK ;
BOURGOGNE INTER-ASSOCIATIVE (FEDERATION ETUDIANTE) ; BUDO
SHINKI BOURGOGNE ; BUJINKAN TENRYU DOJO ; BURGUNDY NORDIC
WALKING ; CANDY ET LES LAPINS ; CAP EMPLOI 21 ; CARPE DIEM 21 ;
CDOS DE COTE-D'OR ; CENTRE TECHNIQUE REGIONAL DE LA
CONSOMMATION DE BOURGOGNE ; CENTRES SOCIAUX DE COTE
D'OR (FEDERATION) ; CERCLE CELTIQUE BELLEN BRUG ; CERCLE
GENEALOGIQUE DE LA COTE D'OR ; CERCLE MARCEL MARTINET DE LA
LIBRE PENSEE ; CFDT RETRAITES DE COTE-D'OR ; CHAINE VERTE (LA)
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CHAMBRE REGIONALE DE L'ECONOMIE SOCIALE ET SOLIDAIRE
BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE ; CHEERLEADERS (DIJON) ;
CHEERLEADERS (LES - DIJON) ; CHOEUR A TRAVERS CHANTS ;
CHORALE DU COQ A L'ANE ; CHOUETTE MONNAIE (LA) ; CHRISTOPHE
CRUZ ; CIE LA ROMANCE INFERNALE ; CIMADE (LA) ; CIMADE
GROUPE LOCAL DIJON (LA) ; CIRQ'ONFLEX ; CLENAY FUTSAL (DIJON)
; CLUB ALPIN FRANCAIS DIJON ; CLUB DE DANSE CHIQUITAS ; CLUB
DIJON ECHIQUIER DES DUCS ; CLUB UNESCO DIJON ET SES
ENVIRONS ; COLLECTIF DROITS DES FEMMES 21 ;COLLECTIF LAURE ET
AMON ; COMITE DEPARTEMENTAL DE LA RANDONNEE PEDESTRE DE
COTE-D'OR ; COMITE SOS RACISME 21 ; COMPAGNIE DES CONTES
(LA) ; COMPAGNIE LA ROMANCE INFERNALE ; COMPAGNONS DU
BAREUZAI (LES) ; CONFEDERATION SYNDICALE DES FAMILLES DE
COTE D'OR ; CONFIDENCES - CHANSON FRANCAISE ; CONGLOMERAT
DIJON METROPOLE ; CONTACT COTE D'OR ; COURRIER DE BOVET (LE)
; COURT CIRCUIT ; CREARTS ; CTRC DE BOURGOGNE ; DA DIJON 21 ;
DE TAILLE ET D ESTOC ; DES ABEILLES EN VILLE ; DES FAMILLES DE
TRAUMATISES CRANIENS ET CEREBRO-LESES (ASSOCIATION) ; DFCO
FOOT FAUTEUIL ; DFCO FOOT FAUTEUIL ET DFCO ; DIABETIQUES DE
COTE D'OR (AFD21) ; DIJON PARKOUR CREW ; DOJO DIJONNAIS ;
DOMAINE D'ALOSNYS ; DP4S RESCUE ACADEMY ; DROIT A MOURIR
DANS LA DIGNITE ; DROIT DE MOURIR DANS LA DIGNITE ; DU VERT
DANS LA VILLE ; DUC ATHLETISME ; DUC SHINKIDO ; ECOLE DES
PARENTS ET DES EDUCATEURS DE COTE-D'OR ; ECOLE FRANCAISE DE
MASSAGE ; EDUC-ETHIQUE ; ENFANTS CANCERS SANTE ; ENFANTS DU
MORVAN (LES) ; ENSEMBLE A VELO ; EPI'SOURIRE ; FAPA SENIORS 21
; FIGHT 21 DIJON ; FNATH SECTION DIJON ; FONDATION RAOUL
FOLLEREAU (LA) ; FOOTBALL ECOLOGIE FRANCE ; FRANCE
ACOUPHENES ; FRANCE ADOT 21 ; FRANCE AVC 21 ; FRANCE
BENEVOLAT ; FRANCE PALESTINE SOLIDARITE DE COTE D'OR ; FUTSAL
CLUB DIJON CLENAY ; GENERALE DES INTERVENANTS RETRAITES
AGIRABCD ; GROUPE APSALC ; GROUPE D'ENTRAIDE MUTUELLE -
JEUNES ; GROUPE FOLKLORIQUE FRANCO POLONAIS WARSZAWA ;
GYM (DIJON) ; GYM ART (DIJON) ; HABITAT ET HUMANISME COTE
D'OR ; HABITAT PARTICIPATIF A DIJON ; HALTEROPHILIE MUSCULATION
DIJON BOURGOGNE 21 ; HANDBALL (DIJON METROPOLE) ;
HANDIANGES ; HANDI'CHIENS ; HOCKEY CLUB (DIJON METROPOLE) ;
HOCKEY SUR GAZON DIJON ; ICE EANGELS CHEERLEADERS ; INFO
JEUNES BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE (CRIJ) ; INSTANT 2 REVE ;
JALMALV DIJON ; JARDINS ET VERGERS DE LA CHOUETTE (LES) ;
JAZZ'ON ; JDA DIJON BOURGOGNE ; JDA HANDBALL ;
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JDA HANDBALL ; JUDO CLUB DIJONNAIS ; KARATE ARTS MARTIAUX DIJON ;
KARATE CLUB DIJONNAIS ; KELLE FABRIK ; KUNG FU SHAOLIN DIJON ; KER ;
LABEL EPIQUE ; LEO CLUB DIJON PHENIX (LIONS CLUB) ; LEO LAGRANGE
CENTRE EST (ESPACE/ ENVERS BAUDELAIRE ) ; LIBRE PENSEE CERCLE
MARCEL MARTINET ; LIEU D'ACCUEIL A CHENOVE ENFANTS PARENTS ; LIGUE
CONTRE LA VIOLENCE ROUTIERE ; LIGUE CONTRE LE CANCER - COMITE DE
COTE D'OR ; LIGUE DES DROITS DE L'HOMME ; LIVRE UNE VIE (UN) ;
LOGEMENT DE COTE-D'OR (FEDERATION) ; LPO BOURGOGNE-FRANCHE-
COMTE ; LUTTE CLUB DIJONNAIS ; MAISON D'ACCUEIL HOSPITALIERE DIJON
BOURGOGNE ; MAISON DE LA MEDITERRANEE ; MAISON DES FAMILLES
DIJON ; MARCHE ET EVASION ; MEME BASE (LA) ; MOUVEMENT ASSOCIATIF
BFC (LE) ; MOUVEMENT CONTRE LE RACISME ET POUR L'AMITIE ENTRE LES
PEUPLES (MRAP) ; NEW LOOK JOB ; NORA LAHOUCINE ; OFFICE MUNICIPAL
DU SPORT DE DIJON ; OMSD ; OPAD (L') ; OPPOSITION DIJON FUTSAL ;
ORAGEUS.E.S (LES) ; ORGANISATION POUR LA LEGISLATION FRANGAISE DU
CANNABIS ; OUVERTURE RENCONTRES EVOLUTION ; PAPILLONS (LES) ;
PARENTS, DE PERSONNES HANDICAPEES MENTALES ET DE LEURS AMIS
(ASSOCIATION DEPARTEMENTALES DES) ; PAS DE SOT METIER ; PASSION
MUSIQUE ; PAVILLON DES SCIENCES (LE) ; PEP CBFC (LES) ; PETIT CEUR
DE BEURRE ; PETITS FRERES DES PAUVRES ; PLANNING FAMILIAL 21 ; PMA
DIJON : VIVONS L'EMOTION, ENSEMBLE | ; POETES DE L'AMITIE - POETES
SANS FRONTIERES (LES) ; POLE ECONOMIE SOLIDAIRE 21 ;
POULOUCOUTAC ; POUR L'ACCUEIL PARENTS ENFANTS ; PROTECTION
CIVILE DE COTE D'OR ; QUARTIERS VOLTAIRE UNIVERSITE MANSART
(ASSOCIATION) ; RAOUL FOLLEREAU (FEDERATION) ; RECOURS 21 ; RESEAU
ECONOMIQUE CITOYEN ; RESTOS DU COEUR DE COTE D'OR (LES) ; RFDB
LES GAZELLES ; ROLLER SKATING DIJON BOURGOGNE ET SPEEDY ON ICE
DIJON BOURGOGNE ; ROSE D 'ESPOIR ; ROTARACT DIJON LA CHOUETTE ;
ROUTES DU MONDE ATC ; RUBIES DIJON ; RUGBY CLUB DIJONNAIS ; SANTE
DE LA FAMILLE (LA) ; SECOURS POPULAIRE FRANCAIS ; SENTIERS ; SHIATSU
ET NERJIE ; SINGE EN HIVER (UN) ; SOCIETE ASTRONOMIQUE DE
BOURGOGNE (LA) ; SOLIDARITE FEMMES 21 ; SOLIDARITE NOUVELLE FACE
AU CHOMAGE ; SOLIDERE UNIVERS ; SOLINUM ; SONORI'TERRES ; SOS
AMITIE DIJON BFC ; SPEAK! ; TACHE PAPIER (LE) ; TAO VERS SOI ; TENNIS
CLUB DIJONNAIS ; TERANGA (LA) ; TIGRE AU PARC (UN) ; TRIATHLON
(DIJON) ; TRISOMIE 21 COTE D'OR ; TROUVE MON GALET 21; UFC QUE
CHOISIR DE COTE D'OR ; UFCV ; ULFE UNION LUSO FRANGCAISE
EUROPEENNE ; UNAFAM 21 ; UNAT BFC ; UNION FEDERALE DES
CONSOMMATEURS ; UNION SPORTIVE CHEMINOTS DIJONNAIS SECTION SKI|
; UNION TERRITORIALE INTERPROFESSIONNELLE CONFEDERATION
FRANGAISE DEMOCRATIQUE DU TRAVAIL DE DIJON ; UNIS-CITE ; UTI CFDT
DIJON ; VAPEUR (LA) ; VISITEURS DE PRISON (ASSOCIATION DES) ; VIVRE A
LA MALADIERE ; VOLLEY BALL (DIJON TALANT) ; YEUX EN PROMENADE (LES)
; YUAN RONG
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DES CONTES FINEMENT
Mise en scéne de Christian Duchange

Lecture/spectacle - Dés 6 ans - 1h
Création - juillet 2020

Des contes finement, c’est un moment théatral
atypique. Cette lecture spectacle de trois
contes peut se jouer partout, en dehors des
théatres, dans des espaces propices &
d'autres rencontres avec les habitants.

Finement choisies, ces histoires valorisent des
héros et héroines modestes et fragiles qui
rencontrent de grands dangers. De celles et
ceux qui ont confiance en la vie et se sont
armé.e.s de courage et d'une grande
imagination pour se sortir, non sans humour
parfois, de terribles situations ! Trois histoires
anciennes pour soulager ce présent encombré
aux perspectives incertaines.

C'EST REPARTI POUR UN TOUR
Yannick Rastamirouf et la marmaille en folie

Spectacle de chansons, jeune public _ 1h

Un voyage musical autour de la Terre, rythmé
de mélodies entétantes, envoltantes, peuplé
de personnages atypiques hauts en couleurs
et bercé d'histoires magiques... Mais il
manque quelque chose pour pouvoir faire la
féte tous ensemble ! Yannick et la Marmaille
auront besoin d'aide et vous embarqueront
dans leur quéte tout au long de ce spectacle
de chansons. Quel est le but de ce voyage 7
Mystére... Périple rocambolesque et
dépaysant, "C'est reparti pour un tour" est
avant tout un moment d'échange et de
partage pour toute la famille.



UN VERITABLE
VILLAGE AU
SEIN DU PARC
DE LA TOISON
D'OR
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S5 zones

autour du village
partenaire accueillera

stands et animations.

1 scéne centrale pour
les temps forts de la

journée

Une mixité des

associations conservée
avec une implantation
du site plus visible et

n . n s .
mieux repartie.



ACCES

En bus, a vélo, en tram ou en

voiture ? Tous leschemins

ménent au Grand Déj’' ! De

multiples possibilités

s'offrent a vous pour

rejoindre le Parc de la Toison
d'Or :

A VELO :Rejoignez le parc a
vélo, de nombreuses
portions sont aménagées en
pistes cyclables.

EN TRAM : T2 direction Dijon
Valmy (arrét Toison d'Or ou
Zénith)

EN BUS :L6 et F40 direction
Toison d'Or(arrét Toison
d'Or ou Zénith)

EN VOITURE : Parking co6té
Zénith de Dijon

HORAIRES

DE 9H A 11H
LE PTI DEJ : TEMPS
SPECIFIQUE RESERVE
AUX ASSOCIATIONS.

DE 11H A 18H
OUVERTURE AU
PUBLIC



UN EVENEMENT
CO-ORGANISE

PAR
FEDERATION COTE D’OR
FRMIC porre
Fédération Régionale des MJC I enselgnement
Bourgogne
~—  Franche-Comté
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